Fundacidn Asistencial para Personas con
sindrome de Down A. C.

GUIA DE SALUD PARA TU HIJO CON SINDROME DE DOWN



En el nacimiento (antes del alta hospitalaria)

Fecha del
estudio

Evaluacién auditiva con audiometria,
timpanometria y potenciales evocados.

Estudio cromosémico mediante cariotipo, y en
caso de duda, hibridacion “in situ” por
fluorescencia (FISH).

Evaluacién pediatrica oftalmolégica

Examen endocrinolégico (a los 6 meses de edad)

Pruebas de metabolopatias (cribado
metabdlico) y/o hemograma completo.

Con pediatra o médico general, si es necesario
acudir a especialista:

Evaluacion de posibles malformaciones
congénitas externas e internas.

Exploracidn del aparato urogenital (fimosis,
criptorquidia)

Piel y faneras (xerosis, atopias)

Exploracién neuroldgica con especial referencia
al tono muscular.

Estudio cardioldgico clinico mediante
ecocardiografia y otros métodos.

Evaluacién del aparato locomotor y sistema
nervioso (cadera, desarrollo psicomotor, tono y
reflejos)

Esquema de vacunacién

Exploracién oftalmolégica. Deteccidén precoz de
cataratas, glaucomas, estrabismo, etc.

Entre 6 y 12 meses

Evaluacion auditiva (tamiz auditivo y
audiometria por potenciales evocados del
tronco cerebral).

Se recomienda realizar ecografia abdominal y
valoracion de la funcidn digestiva y ritmo
intestinal.

Esquema de vacunacién

Desde el nacimiento hasta los 6 meses

Fecha del
estudio

Exploracién y valoracién del estado general y
nutricional (control pediatrico mensual)

Fecha del
estudio

Exploracion y valoracién del estado general y

nutricional (control pediatrico mensual)

Crecimiento, peso y perimetro craneal

Exploracién otoldgica

Evaluacion pediatrica oftalmoldgica

Examen endocrinolégico (al afio de edad)

Esquema de vacunacién

Entre el afio y los 5 aiios

Fecha del
estudio

Analitica con hemograma y bioquimica general

Crecimiento, peso y perimetro craneal

Exploracidén y valoracion del estado general y
nutricional (control pediatrico mensual)

Crecimiento, peso y perimetro craneal




Exploracién otolégica y valoracidn de la audicidn
(anual)

Exploracién oftalmolégica incluyendo refraccion
y fondo de ojo (anual)

Exploracidén oftalmoldgica cada 2 afios

Examen endocrinolégico (anual)

Evaluacién ortopédica cada 2 afios

Control odontolégico semestral

Evaluacion ortopédica a los 3 afios

Valoracién cardiolégica cada 2 afios

Analitica con hemograma y bioquimica general a
los 3 afios (existe mayor riesgo de leucemia)

Diagnéstico de celiaquia a los 6 0 7 afios

Diagnostico de celiaquia a los 3 0 4 afios

Analitica con hemograma y bioquimica general a
los 9 0 10 afios

Rx de columna cervical para descartar
inestabilidad atlanto-axoidea a los 4 0 5 afios

Evaluacion de los trastornos del suefio a los 9 o
10 anos

Evaluacion de los trastornos del sueno (apneas,
ronquido, asma)

Rx de columna cervical para descartar
inestabilidad atlanto-axoidea a los 10 o 12 anos

Esquema de vacunacién

Valoracidon de aparato urogenital

Entre los 6 y los 12 afios

Examen ginecoldgico después de la menarquia

Fecha del
estudio

Entre los 13 y los 18 afios

Exploracién y valoracién del estado general y
nutricional (control pediatrico trimestral)

Fecha del
estudio

Crecimiento, peso y perimetro craneal

Examen endocrinolégico anual

Exploracidn y valoracién del estado general,
nutricional y salud reproductiva

Crecimiento, peso y perimetro craneal

Control odontoldgico anual

Valoracién general de la audicién cada 2 afios

Examen endocrinolégico anual

Control odontoldégico anual




Valoracién general otoldgica y de la audicién
cada 2 afos

Valoracidn general otoldgica y de la audicidn
cada 2 afios

Exploracién oftalmolégica cada 2 afios

Exploracién oftalmoldgica buscando
especialmente queratocono y cataratas cada 2 ainos

Valoracién cardioldgica cada 2 afios

Valoracidn cardiolégica cada 2 afios

Analitica con hemograma y bioquimica general
anual

Analitica con hemograma y bioquimica general a
los 14 afios

Evaluacion de los trastornos del sueio en caso
de ronquido o apneas

Evaluacion de los trastornos del sueio a los 14
anos

Vigilancia clinica de patologia osteo-articular
segln requerimientos

Vigilancia clinica de patologia osteo-articular
seguln requerimientos y prevencion de
osteoporosis (cada 2 afos)

Adultez

Valoracién neuro-psiquica en busca de
alteraciones conductuales o trastornos
psiquiatricos (alta incidencia de Alzheimer)

Fecha del
estudio

Examen ginecoldgico anual

Exploracién y valoracién del estado general,
nutricional y salud reproductiva

Crecimiento, peso y perimetro craneal

Examen endocrinolégico anual

Control odontoldgico anual




